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Orientación para Escuelas y Cuidado Infantil 
Salud Pública del Condado de Boulder 

Actualizado el 9 de agosto, 2021 

Salud Pública del Condado de Boulder (BCPH, por sus siglas en inglés) ha revisado los datos actuales 
(casos y tasas de vacunación), las Estrategias Operativas para el Cuidado Infantil y las Escuelas K-12 de 
los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC), la guía escolar del Departamento 
de Salud Pública y Medio Ambiente de Colorado (CDPHE), la guía del Departamento de Educación de 
Colorado (CDE), así como otros recursos de la Academia Americana de Pediatría para desarrollar la 
siguiente guía para reabrir de manera segura las escuelas para el año escolar 2021-2022. 

El objetivo principal de esta guía es asegurar que los niños regresen a clases en persona y 
permanezcan durante todo el año escolar reduciendo al mínimo las interrupciones escolares. Este año, 
se han realizado cambios para minimizar las interrupciones de aprendizaje en persona que resulta en 
detrimentos académicos, sociales y emocionales negativos para los estudiantes. Basándose en las 
lecciones aprendidas el año pasado, BCPH ha desarrollado las siguientes estrategias de mitigación para 
equilibrar las necesidades de salud física de los niños con los beneficios académicos y 
socioemocionales del aprendizaje en persona. Esta guía se basa en un enfoque de estrategia de 
mitigación por niveles que cuando las escuelas siguen estas recomendaciones, los estudiantes, el 
personal y las familias, resultará en nuestro éxito colectivo de mantener el aprendizaje en persona en 
las escuelas y entornos de cuidado infantil durante todo el año en el Condado de Boulder. 

Estrategias de mitigación por niveles 
Las normas de CDC, CDPHE y CDE enfatizan la importancia de las estrategias de mitigación por niveles 
para prevenir la transmisión de COVID-19 en entornos escolares y de cuidado infantil. BCPH continuará 
monitoreando las tendencias de transmisión comunitaria, vacunación, las pruebas de detección y los 
brotes según lo recomendado por CDC y actualizará esta guía según sea necesario. 

En la siguiente tabla se resumen las estrategias de mitigación por niveles que se requieren y 
recomiendan en las escuelas del Condado de Boulder. A continuación, se presentan definiciones 
detalladas y recursos para la implementación: 

Categoría Estrategias 
Obligatorio • Cubiertas faciales en interiores en todas las escuelas, cuidado infantil y 

actividades extracurriculares 
• Aplicación de la cuarentena y el aislamiento 
• Notificación a BCPH de todos los casos y brotes  
• Cooperación en la investigación de casos y rastreo de contactos 
• Cooperación en la distribución de avisos de salud pública y cartas de cuarentena 

a familiares o tutores 
• Mantener registros de asistencia, cohortes estables y tablas de asientos cuando 

sea apropiado para la edad 
• Distanciamiento social tanto como sea posible (3 pies debe ser el objetivo 

mínimo) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://www.cde.state.co.us/schoolguidance21-22
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• Detección de síntomas 
• Después de Volver a Aprender 
• Mejorar la ventilación siempre que sea posible 
• Promoción de la higiene de manos y la etiqueta respiratoria 
• Limpieza de rutina 

Recomendado 

 

• Pruebas de detección 
• Pruebas posteriores a la exposición 
• Promoción de vacunas cuando estén disponibles y la edad apropiada 

 

Cubiertas faciales: De acuerdo con la Orden de Salud Pública 2021-07, todas las personas mayores de 
2 años deben usar una cubierta facial, independientemente de su estado de vacunación, mientras 
están dentro de un edificio escolar, en el interior de cualquier centro de cuidado infantil o mientras 
participan (ya sea como asistente, estudiante, atleta, miembro del personal, voluntario, entrenador o 
espectador) en un campamento al interior, deporte en interiores o actividad extracurricular en 
interiores destinada a personas menores de 18 años, es decir, actividades juveniles, 
independientemente de si se requiere una licencia para dicha actividad. Este requisito se aplica a todos 
los entornos de cuidado infantil con licencia, programas de cuidado infantil exentos de licencia, como 
campamentos de un solo edificio y de 72 horas, instalaciones de cuidado infantil para huéspedes en 
estaciones de esquí, gimnasios, instalaciones recreativas y juzgados, e instalaciones deportivas para 
jóvenes. Lee más en la página web sobre la guía para escuelas para obtener más detalles sobre 
cubierta faciales, las excepciones y las exenciones. 

Cumplimiento de cuarentena y aislamiento: La cuarentena separa y restringe el movimiento de las 
personas que estuvieron expuestas a una enfermedad contagiosa para saber si se enferman. El 
aislamiento separa a las personas enfermas con una enfermedad contagiosa de las personas que no 
están enfermas. Las escuelas y los proveedores de cuidado infantil están obligados a cooperar con 
BCPH y ayudar a mantener a los estudiantes que están en cuarentena o aislamiento fuera de la escuela 
durante la duración de su cuarentena / aislamiento. 

Notificación de casos y brotes: Las escuelas y los proveedores de cuidado infantil están obligados a 
reportar a BCPH todos los casos confirmados, probables o sospechosos de COVID-19 y si esos casos 
son parte de un brote lo antes posible. La notificación de los casos de cuidado infantil y los casos 
asociados con los campamentos se pueden enviar a HealthECECOVID@bouldercounty.org y los casos 
de edad escolar se pueden notificar a K12epiteam@bouldercounty.org. Estas direcciones de correo 
electrónico son solo para instalaciones y proveedores que reportan casos, no para preguntas del 
público en general. Se pueden hacer preguntas generales dirigidas a HealthInfo@bouldercounty.org o 
al centro de llamadas del Condado de Boulder al 720-776-0822. 

Cooperación en las investigaciones de casos y rastreo de contactos: Las escuelas y los proveedores 
de cuidado infantil están obligados a cooperar con BCPH en la investigación de casos y rastreo de 
contactos. Esto incluye respuestas oportunas y el intercambio de registros relacionados con la 
investigación. 

http://www.boco.org/pho-2021-07
mailto:HealthECECOVID@bouldercounty.org
mailto:K12epiteam@bouldercounty.org
mailto:HealthInfo@bouldercounty.org
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Cooperación en la distribución de Avisos de Salud Pública (PHN por sus siglas en inglés): Se 
requerirá que las escuelas y los proveedores de cuidado infantil ayuden a distribuir los PHN de BCPH y 
las cartas de cuarentena a los familiares/tutores de manera oportuna (electrónica o impresa) tanto en 
inglés como en español a las escuelas y padres afectados. El PHN aconsejará a los padres de la 
exposición, que estén atentos a los síntomas, que se hagan la prueba e informen a los empleadores 
externos de la exposición potencial y que se mantengan alejados de los entornos de alto riesgo y de 
otras personas. El PHN también incluirá recursos tales como lugares de pruebas, información y lugares 
de vacunación, y recursos financieros. 

Mantener registros de asistencia, asignación de asientos y cohortes cuando sea apropiado para 
la edad: El mantenimiento de registros, la asignación de asientos, las cohortes y el sub-cohortes 
pueden ayudar a las escuelas y a BCPH a identificar rápidamente a aquellos que pueden haber estado 
en contacto cercano con una persona que tiene COVID-19. Es importante llevar un registro de 
asignación de asientos en el salón que este documentado y es estable a medida que pasa el tiempo. La 
asignación de asientos puede no ser apropiada para los niños pequeños en el entorno de cuidado 
infantil y primaria. Una cohorte es un grupo constante de niños/adultos que no se mezclan con otros 
grupos de tal manera que los únicos contactos cercanos de un caso estarían en el mismo grupo. Un 
sub-cohorte es un grupo cohorte más pequeño dentro de una cohorte, como un grupo estudiantes 
que se sientan juntos dentro de un salón. Se deben mantener registros de asistencia diaria, así como 
del registro y asignación de asientos, cohortes y sub-cohortes.  

El registro de cohortes y asientos en el salón se basan en la idoneidad del desarrollo y el entorno. Por 
ejemplo, la cohorte y el sub-cohorte no son efectivos en las escuelas intermedias y secundarias donde 
los estudiantes están en varios salones durante el día. Pero son muy eficaces en las prácticas 
deportivas donde un grupo de estudiantes son asignados a practicar juntos. 

Distanciamiento social tanto como sea posible (3 pies deben ser el objetivo mínimo): La distancia 
física recomendada entre los estudiantes dentro de los salones es de 3 pies, combinada con cobertura 
facial en interiores para los estudiantes y el personal. Reconociendo que las diferentes instalaciones 
tienen diferentes capacidades para el espacio, 3 pies debe ser la meta, pero tanto espacio como sea 
posible es mejor. Para fines de rastreo de contactos, el uso de cobertura facial, los contactos con 
frecuencia se definirán como dentro de los 3 pies de un caso durante 15 minutos o más. Sin cobertura 
facial un contacto cercano se definirá como dentro de los 6 pies de un caso durante 15 minutos o más. 

Detección de síntomas: La detección diaria de síntomas antes de llegar a la escuela, al centro de 
cuidado infantil o las actividades extracurriculares es importante para prevenir que los casos 
potenciales lleguen a la escuela o al cuidado infantil mientras son infecciosos. La detección se puede 
llevar a cabo de forma pasiva en casa, en persona por el personal o a través de la detección electrónica 
en línea. Se espera que los padres se abstengan de enviar a sus hijos a la escuela enfermos o con 
síntomas compatibles con COVID; se espera que hagan pruebas de detección de síntomas en casa. 
Una de las cosas más fáciles que los miembros de la comunidad pueden hacer es quedarse en casa 
cuando no se sienten bien y buscar una prueba de COVID-19. Aquí está la herramienta de detección 
de síntomas en el hogar de CDPHE y su herramienta para abordar los síntomas en la escuela. 

https://drive.google.com/file/d/1rM77eLlnivcOuoqv0zy0pXXtjnY-fREN/view
https://drive.google.com/file/d/1-qAUd4g8tYDZ4KKIlbCc_yG0wkEHjiXV/view
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Después de Volver a Aprender (Return to Learn): La herramienta de retorno a aprender del CDPHE 
es un diagrama que ayuda al personal de salud de la escuela a determinar cuál es el riesgo para los 
síntomas de un estudiante o miembro del personal. Salud Publica requiere esta herramienta para que 
las escuelas y los proveedores de cuidado infantil la sigan. El enfoque principal es mantener a los 
estudiantes y el personal enfermos que tienen síntomas consistentes con COVID-19 pero que de otra 
manera no estarían en cuarentena o aislamiento (porque no tienen exposición o prueba conocida) 
fuera de la escuela hasta que se hagan una prueba de COVID-19 o hayan permanecido fuera de la 
escuela el tiempo suficiente para dejar de ser contagiosos para otros. 

Mejorar la ventilación siempre que sea posible: Las escuelas y los proveedores de cuidado infantil 
deben tomar todas las precauciones que puedan para mejorar la ventilación en sus instalaciones. Las 
escuelas y los proveedores de cuidado infantil también deben promover actividades al aire libre sobre 
las actividades en interiores cuando sea factible y seguro hacerlo. 

De la Guía de cuidado escolar e infantil de los CDC:"Mejorar la ventilación es una estrategia importante 
de prevención de COVID-19 que puede reducir el número de partículas de virus en el aire. Esto se puede 
hacer abriendo múltiples puertas y ventanas, usando ventiladores seguros para niños para aumentar la 
efectividad de las ventanas abiertas y haciendo cambios en los sistemas de HVAC o filtración de aire. 
Durante el transporte, abra o rompa las ventanas en los autobuses y otras formas de transporte, si lo 
hace no representa un riesgo para la seguridad. Mantener las ventanas abiertas unas pocas pulgadas 
mejora la circulación del aire. 

Para obtener información más específica sobre el mantenimiento, el uso de equipos de ventilación, las 
acciones para mejorar la ventilación y otras consideraciones de ventilación, consulte: 

• Programas de ventilación en las escuelas y cuidado infantil de los CDC 
• Página web de ventilación en edificios de los CDC 
• Preguntas frecuentes sobre ventilación de los CDC y 
• Los CDC están mejorando la ventilación en su hogar 

Se pueden encontrar recomendaciones adicionales de ventilación para diferentes tipos de edificios 
escolares en la Sociedad Americana de Ingenieros de Calefacción, Refrigeración y Aire Acondicionado 
(ASHRAE) documento de orientación de escuelas y universidadesícono de referenciaícono de sitio externo. 

Los fondos proporcionados a través de los Programas de Ayuda de Emergencia de las Escuelas Primarias 
y Secundarias y los Programas de Ayuda educativa de Emergencia del Gobernador pueden apoyar 
mejoras en la ventilación. Por favor, consulte la pregunta B-7 del Departamento de Educación de EE.UU. 
Usos de de sitio externo para estos programas." 

Promoción de la higiene de manos y la etiqueta respiratoria: Las escuelas y los proveedores de 
cuidado infantil deben promover el lavado de manos y la etiqueta respiratoria (que cubre la tos y 
los estornudos seguidos de la higiene inmediata de las manos) para evitar la propagación de 
enfermedades infecciosas, incluido el COVID-19. Deben promover, enseñar y ayudar (cuando 
corresponda) a lavarse las manos con agua y jabón durante al menos 20 segundos. Si el lavado de 
manos no es posible, use desinfectante de manos que contenga al menos 60% de alcohol y debe 
usarse solo con supervisión de un adulto para niños menores de 6 años de edad. 

https://drive.google.com/file/d/1nhgGIbakyAJY3XJ2TW44sw7btXXqISBR/view
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#ventilation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html#Ventilation-FAQs
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://images.magnetmail.net/images/clients/ASHRAE/attach/ashrae_reopening_schools_and_universities_c19_guidance.pdf
https://images.magnetmail.net/images/clients/ASHRAE/attach/ashrae_reopening_schools_and_universities_c19_guidance.pdf
https://oese.ed.gov/files/2021/05/ESSER.GEER_.FAQs_5.26.21_745AM_FINALb0cd6833f6f46e03ba2d97d30aff953260028045f9ef3b18ea602db4b32b1d99.pdf
https://oese.ed.gov/files/2021/05/ESSER.GEER_.FAQs_5.26.21_745AM_FINALb0cd6833f6f46e03ba2d97d30aff953260028045f9ef3b18ea602db4b32b1d99.pdf
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
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Limpieza de rutina: De la Guía de la Escuela CDC: “En general, la limpieza una vez al día suele ser 
suficiente para eliminar suficientemente el virus potencial que puede estar en las superficies. Desinfectar 
(usando desinfectantes en la lista COVID-19 de la Agencia de Protección Ambiental de EE. UU.)elimina 
los gérmenes restantes en las superficies, lo que reduce aún más cualquier riesgo de propagación de la 
infección. 

Para obtener más información sobre la limpieza regular de una instalación, cuándo limpiar con más 
frecuencia o desinfectar, limpiar una instalación cuando alguien está enfermo, el almacenamiento seguro 
de productos de limpieza y desinfección, y consideraciones para proteger a los trabajadores que limpian 
las instalaciones, consulte Limpieza y desinfección de su instalación. 

Si una instalación ha tenido una persona enferma o alguien que dio positivo por COVID-19 en las 
últimas 24 horas, limpie Y desinfecte el espacio". 

Pruebas de detección: Las pruebas de detección o pruebas en serie son un programa coordinado de 
pruebas en el que las personas asintomáticas sin exposición conocida a COVID-19 se someten 
regularmente a pruebas, generalmente como una fracción significativa de toda la escuela, para ayudar 
a identificar y aislar rápidamente los casos, poner en cuarentena a aquellos que pueden haber estado 
expuestos a COVID-19 y no están completamente vacunados, e identificar grupos para reducir el 
riesgo para la educación en persona. Para obtener más detalles sobre las pruebas de detección, lea la 
sección Pruebas de detección en la Guía de la Escuela de los CDC. 

Pruebas posteriores a la exposición El enfoque de en lugar de poner en cuarentena a un contacto 
cercano, que el contacto permanezca en la escuela y monitoree los síntomas durante 14 días. Si 
desarrollan síntomas tendrían que aislarse. Si permanecen asintomáticos, los contactos se realizarían 
pruebas inmediatamente después de la notificación de exposición y de nuevo el día 5 después de la 
exposición. Esta recomendación es la misma para las personas expuestas vacunadas y no vacunadas. Si 
una persona decide no hacer pruebas posteriores a la exposición, completaría una cuarentena fuera de 
la escuela. Aceptables son los resultados documentados de un sitio de prueba de la comunidad, un 
proveedor de atención médica, una enfermera escolar o un kit de prueba en el hogar con o sin una 
visita de telesalud. 

Promoción de vacunas: La vacunación contra el COVID-19 entre todos los estudiantes elegibles, así 
como entre los maestros, el personal y los miembros del hogar, es la estrategia más crítica para ayudar 
a las escuelas a reanudar sus operaciones completas de manera segura. La vacunación es la principal 
estrategia de prevención de salud pública para poner fin a la pandemia de COVID-19. Las personas 
que están completamente vacunadas contra el COVID-19 tienen un bajo riesgo de infección 
sintomática o grave, hospitalización y muerte. Un creciente cuerpo de evidencia sugiere que las 
personas que están completamente vacunadas contra COVID-19 tienen menos probabilidades de 
infectarse y desarrollar síntomas y tienen un riesgo sustancialmente menor de enfermedad grave, 
hospitalización y muerte por COVID-19 en comparación con las personas no vacunadas. Para obtener 
información detallada sobre cómo las escuelas pueden promover las vacunas, lea la sección guía 
escolar de los CDC sobre la promoción de la vacunación. 

  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#cleaning-disinfection
https://www.epa.gov/coronavirus/about-list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19-0
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#screening-testing
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#vaccination
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#vaccination
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Plan de BCPH para el rastreo de contactos y cuarentenas en la 
escuela/cuidado infantil  
La siguiente sección resume el plan de BCPH para el rastreo de contactos en escuelas y centros de 
cuidado infantil para el otoño de 2021 y cómo BCPH planea reducir el número de cuarentenas en las 
escuelas en comparación con el año anterior. BCPH continuará investigando cada caso y tratando cada 
situación como única y puede determinar que hay un riesgo adicional y puede hacer excepciones. 
Bcph también vigilará de cerca la transmisión de la comunidad y la escuela para hacer ajustes a los 
enfoques de rastreo de contactos. Este plan se está utilizando en aras de la transparencia de cómo 
BCPH planea reducir el tamaño de la cuarentena en el próximo año, al tiempo que se sigue priorizando 
la seguridad de los estudiantes y sus familias durante una pandemia. También se está utilizando para 
que las escuelas puedan tomar decisiones apropiadas sobre la estructuración de sus entornos de 
aprendizaje y el mantenimiento de registros para el rastreo de contactos.  
 
Una exposición rutinaria en el aula es una exposición que ocurre estrictamente en un aula de la escuela 
tradicional, donde los estudiantes están sentados y no participan en ninguna actividad de alto riesgo 
(como cantar). Se deben mantener gráficos de asientos y seguir la mitigación en capas para que una 
exposición califique como una exposición de rutina en el aula. 
 
Si el equipo de epidemiología del BCPH descubre evidencia de transmisión sustancial en una 
instalación (5 casos conectados en un edificio escolar), se reanudarán las cuarentenas para todos los 
contactos cercanos en la instalación. 
 
En todos los escenarios que se enumeran a continuación, las personas completamente vacunadas que 
son asintomáticas no tienen que ponerse en cuarentena. Vacunas estrategia más crítica para ayudar a 
las escuelas a reanudar de manera segura las operaciones completas, y la forma más efectiva para que 
un individuo permanezca en la escuela. 
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Resumen del enfoque de rastreo de contactos y cuarentena de BCPH 
 

Grupo de edad Exposiciones rutinarias en el aula 
Otras exposiciones escolares no 
presenciales 

Cuidado infantil 
temprano y 
jardín de 
infantes 

• Toda la cohorte o subcohorte 
(cuando corresponda) será 
puesta en cuarentena. 

• Las personas completamente 
vacunadas y asintomáticas no 
tienen que ponerse en 
cuarentena. 

• Toda la cohorte o subcohorte (cuando 
corresponda) será puesta en cuarentena.  

• La mayoría de las exposiciones al aire 
libre no requerirán cuarentena. 

• Las personas completamente vacunadas 
y asintomáticas no tienen que ponerse 
en cuarentena 

1º -12º Grado • No hay cuarentenas para los 
contactos asintomáticos. 

• Se emitirá un Aviso de Salud 
Pública informando al salón de 
clases que hubo un caso y que 
las personas deben monitorear 
los síntomas y hacerse la prueba 
el día 5 después de la 
exposición. También se 
aconsejará a las personas que 
informen a los empleadores 
externos de la exposición 
potencial y que se mantengan 
alejadas de los entornos de alto 
riesgo y de las personas. 

• Las personas completamente vacunadas 
y asintomáticas no tienen que ponerse 
en cuarentena. 

• Las cuarentenas continuarán con 
estrategias para reducir el número de 
cuarentenas en varios tipos de 
exposiciones. 

• La mayoría de las exposiciones al aire 
libre no se darán en cuarentena. 

• Las exposiciones en interiores fuera del 
aula se darán en cuarentena a menos de 
3 pies durante 15 minutos durante un 
período de 24 horas. Esto incluye el 
consumo de alimentos. 

• El atletismo de mayor riesgo se 
investigará caso por caso. 

• Los contactos domiciliares continuarán 
en cuarentena (excepto aquellos que 
están completamente vacunados y 
asintomáticos). 

• Se admitirán cuarentenas de 7 días con 
pruebas el día 5. 

 

 
 

 


